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[ Dokumenty i aplikacje
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Dowdd osobisty lub paszport (sprawdz wazno$¢ — min. 6 miesiecy)
Ubezpieczenie podrézne (wydruk + PDF w telefonie)

Bilety lotnicze / kolejowe (PDF offline)

Rezerwacje hotelowe (PDF offline)

Karta EKUZ (wyjazdy w UE — bezptatna opieka medyczna)

Kopia paszportu zostawiona w domu lub w chmurze

Aplikacje: Google Maps offline, Ttumacz Google

Sprawdzone ostrzezenia MSZ dla destynacji

[] Odziez i obuwie
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3-4 neutralne bazy (t-shirty, koszule, spodnie)
Cieplejsza warstwa — bluza lub sweter

Kurtka przeciwdeszczowa / wiatréwka
Wygodne buty (znane, nie nowe!)

Sandaty lub klapki na wieczory

Stroéj kapielowy (jesli dotyczy)

Czapka / nakrycie gtowy

Bielizna i skarpety (liczba dni + 1)

[] Apteczka i higiena
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Lek przeciwbdlowy (ibuprofen / paracetamol)

Lek na biegunke (Smecta / Stoperan)

Plastry réznych rozmiaréw

Bandaz elastyczny

Krem z filtrem SPF 30+

Balsam po opalaniu

Repelent na owady (destynacje tropikalne)

Leki na recepte + zaswiadczenie lekarskie po angielsku

Kosmetyki mini (do 100 ml na poktfad) lub state

[ Elektronika i gadzety
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Powerbank (min. 10 000 mAh)
tadowarki do wszystkich urzadzeh (sprawdz przed wyjsciem!)

Adapter do gniazdek elektrycznych (poza Europa)
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Stuchawki
Lokalizator bagazu (AirTag / Tile) — jesli nadajesz walizke
Karta SIM / eSIM data (np. Airalo)

[] Pieniadze i bezpieczenstwo
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Gotéwka w walucie miejscowej (drobne na start)
Karta wielowalutowa bez optat (Revolut / Wise)
Numery alarmowe offline (ambasada, ubezpieczyciel)

Ubezpieczenie sprzetu elektronicznego (opcjonalnie)



